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Планируемые результаты 

Выпускник научится: 

  классифицировать и характеризовать условия экологической 

безопасности; 

  использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных 

веществ в атмосфере, воде и почве; 

  использовать знания о способах контроля качества окружающей среды 

и продуктов питания с использованием бытовых приборов; 

  классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных 

ситуаций при использовании бытовых приборов контроля качества 

окружающей среды и продуктов питания; 

  безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества 

окружающей среды и продуктов питания; 

 безопасно использовать бытовые приборы; 

 безопасно использовать средства бытовой химии; 

 безопасно использовать средства коммуникации; 

  классифицировать и характеризовать опасные ситуации 

криминогенного характера; 

  предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций 

криминогенного характера; 

  безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной 

ситуации на улице, в подъезде, в лифте, в квартире; 

  безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной 

краже, при попытке мошенничества; 

 адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре; 

 безопасно применять первичные средства пожаротушения; 

  соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода, 

велосипедиста, пассажира транспортного средства, правила поведения на 

транспорте (наземном, в том числе железнодорожном, воздушном и 

водном); 

  соблюдать правила безопасности дорожного движения 

классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных 

ситуаций на воде; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде; 

 использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде; 

  классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных 

ситуаций в туристических походах; 

  готовиться к туристическим походам; адекватно оценивать ситуацию и 

безопасно вести в туристических походах, ориентироваться на местности; 

добывать и поддерживать огонь в автономных условиях; добывать и 

очищать воду в автономных условиях; добывать и готовить пищу в 

автономных условиях; сооружать (обустраивать) временное жилище в 

автономных условиях; подавать сигналы бедствия и отвечать на них; 
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  характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций 

природного характера для личности, общества и государства; 

классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных 

ситуаций природного характера; предвидеть опасности и правильно 

действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного характера; 

  безопасно использовать средства индивидуальной защиты и 

коллективной защиты; 

  характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера для личности, общества и государства; 

  предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных 

ситуациях техногенного характера; 

  классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера; 

 безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»; 

  комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, 

продуктов) в случае эвакуации; 

  классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, 

наркотизма и последствия данных явлений для личности, общества и 

государства; 

  классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, 

экстремизма, наркотизма; адекватно оценивать ситуацию и безопасно 

действовать при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе 

взрыва (при взрыве) взрывного устройства; 

  адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при 

похищении или захвате в заложники (попытки похищения) и при 

проведении мероприятий по освобождению заложников; 

  классифицировать и характеризовать основные положения 

законодательных актов, регламентирующих ответственность 

несовершеннолетних за правонарушения; 

  классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах 

большого скопления людей; 

  предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в 

местах большого скопления людей; адекватно оценивать ситуацию и 

безопасно действовать в местах массового скопления людей; 

 оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации; 

  характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его 

составляющие и значение для личности, общества и государства; 

  классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и 

разрушающие здоровье; адекватно оценивать нагрузку и 

профилактические занятия по укреплению здоровья; планировать 

распорядок дня с учетом нагрузок; 

  планировать профилактические мероприятия по сохранению и 

укреплению своего здоровья; выявлять мероприятия и факторы, 

потенциально опасные для здоровья; анализировать состояние своего 

здоровья; 
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 безопасно использовать ресурсы интернета; 

  определять состояния оказания неотложной помощи; использовать 

алгоритм действий по оказанию первой помощи; классифицировать 

средства оказания первой помощи; оказывать первую помощь при 

наружном и внутреннем кровотечении; извлекать инородное тело из 

верхних дыхательных путей; оказывать первую помощь при ушибах; 

растяжениях, вывихах, переломах, ожогах, отравлениях, отморожениях и 

общем переохлаждении, при тепловом (солнечном) ударе, укусе 

насекомых и змей. 

Выпускник получит возможность научиться: 

  безопасно использовать средства индивидуальной защиты 

велосипедиста; 

  классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных 

ситуаций в туристических поездках; готовиться к туристическим поездкам; 

адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках; 

  анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах 

большого скопления людей; 

  анализировать последствия возможных опасных ситуаций 

криминогенного характера; 

 безопасно вести и применять права покупателя; 

  анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, 

наркотизма; предвидеть пути и средства возможного вовлечения в 

террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность; 

  анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние 

своего здоровья; характеризовать роль семьи в жизни личности и общества 

и ее влияние на здоровье человека; 

  классифицировать и характеризовать основные положения 

законодательных актов, регулирующих права и обязанности супругов, и 

защищающих права ребенка; 

  владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности при формировании современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

  классифицировать основные правовые аспекты оказания первой 

помощи; 

  оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях; при 

инфекционных заболеваниях; при остановке сердечной деятельности; 

 при коме; при поражении электрическим током; 

  использовать для решения коммуникативных задач в области 

безопасности жизнедеятельности различные источники информации, 

включая Интернет-ресурсы и другие базы данных; 

  усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

  исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, 

опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить 
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несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения 

личной безопасности; 

  творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в 

области безопасности жизнедеятельности. 
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Содержание курса 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8-9 классов включает 

следующие содержательные линии (разделы) 

Основы безопасности личности, общества и государства 

Основы комплексной безопасности 

Человек и окружающая среда. Мероприятия по защите населения в местах 

с неблагоприятной экологической обстановкой, предельно допустимые 

концентрации вредных веществ в атмосфере, воде, почве. Бытовые приборы 

контроля качества окружающей среды и продуктов питания. Основные правила 

пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой 

химии, персональными компьютерами и др. Безопасность на дорогах. Правила 

поведения на транспорте (наземном, в том числе железнодорожном, воздушном 

и водном), ответственность за их нарушения. Правила безопасного поведения 

пешехода, пассажира и велосипедиста. Средства индивидуальной защиты 

велосипедиста. Пожар его причины и последствия. Правила поведения при 

пожаре при пожаре. Первичные средства пожаротушения. Средства 

индивидуальной защиты. Водоемы. Правила поведения у воды и оказания 

помощи на воде. Правила безопасности в туристических походах и поездках. 

Правила поведения в автономных условиях. Сигналы бедствия, способы их 

подачи и ответы на них. Правила безопасности в ситуациях криминогенного 

характера (квартира, улица, подъезд, лифт, карманная кража, мошенничество, 

самозащита покупателя). Элементарные способы самозащиты. 

Информационная безопасность подростка. 

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них 

(землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины, ураганы, бури, 

смерчи, сильный дождь (ливень), крупный град, гроза, сильный снегопад, 

сильный гололед, метели, снежные заносы, наводнения, половодье, сели, 

цунами, лесные, торфяные и степные пожары, эпидемии, эпизоотии и 

эпифитотии). Рекомендации по безопасному поведению. Средства 

индивидуальной защиты. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и 

защита населения от них (аварии на радиационно-опасных, химически опасных, 

пожароопасных и взрывоопасных, объектах экономики, транспорте, 

гидротехнических сооружениях). Рекомендации по безопасному поведению. 

Средства индивидуальной и коллективной защиты. Правила пользования ими. 

Действия по сигналу «Внимание всем!». Эвакуация населения и правила 

поведения при эвакуации. 

Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в 

Российской Федерации 
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Терроризм, экстремизм, наркотизм - сущность и угрозы безопасности 

личности и общества. Пути и средства вовлечения подростка в 

террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность. 

Ответственность несовершеннолетних за правонарушения. Личная 

безопасность при террористических актах и при обнаружении неизвестного 

предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве). Личная безопасность при 

похищении или захвате в заложники (попытке похищения) и при проведении 

мероприятий по освобождению заложников. Личная безопасность при 

посещении массовых мероприятий. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Основы здорового образа жизни 

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие и 

факторы здорового образа жизни (физическая активность, питание, режим дня, 

гигиена). Вредные привычки и их факторы (навязчивые действия, игромания 

употребление алкоголя и наркотических веществ, курение табака и 

курительных смесей), их влияние на здоровье. Профилактика вредных 

привычек и их факторов. Семья в современном обществе. Права и обязанности 

супругов. Защита прав ребенка. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Основы оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и 

внутреннем кровотечении. Извлечение инородного тела из верхних 

дыхательных путей. Первая помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и 

переломах. Первая помощь при ожогах, отморожениях и общем 

переохлаждении. Основные неинфекционные и инфекционные заболевания, их 

профилактика. Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при тепловом 

(солнечном) ударе. Первая помощь при укусе насекомых и змей. Первая 

помощь при остановке сердечной деятельности. Первая помощь при коме. 

Особенности оказания первой помощи при поражении электрическим током. 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ 

ПЛАНИРОВАНИЕ. 

ОБЖ 8 класс. 34 часа. 

 

 

 

№ 

урока 

 

Тема урока 

 

Кол-во 

часов 

 

Планируемое 

освоение 

 

Дата 

проведения 

Раздел 1: Основы безопасности личности, общества и государства - 28 ч 

 

1. Чрезвычайные ситуации техногенного 

характера и их классификация 

 

1 
1 неделя  

 

 

2. Причины чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера и защита от них 

 

1 
2 неделя  

 

 

3. Аварии на пожаро и взрывоопасных объектах. 
 

1 
3 неделя  

 

4. Общие сведения о взрыве и пожаре 1 
4 неделя 

 

 

 

5. 

 

 

Классификация пожаров 

 

 

1 

5 неделя  

 

 

6. 
Причины пожаров и взрывов, их последствия 

1 
6 неделя 

 

 

7. Опасные факторы пожаров и поражающие 

факторы взрывов 

 

1 
7 неделя  

 

 

8. 

 

Правила безопасного поведения при пожарах и 

взрывах 

 

1 
8 неделя  

9. Пожары и паника 1 
9 неделя 

 

 

10. Виды аварий на химически опасных объектах 
 

1 
10 неделя  

 

 

11. 
Аварийно химически опасные вещества и их 

поражающее действие на организм человека 

 

1 
11 неделя  

 

12. 
Причины и последствия аварий на химически 

опасных объектах 
1 

12 неделя 
 



 

 

13. Защита населения от аварийно химически 

опасных веществ 

 

1 
13 неделя  

 

 

14. 
Правила безопасного поведения при авариях с 

выбросом аварийно химически опасных 

веществ 

 

1 14 неделя 
 

 

15. Радиация вокруг нас 1 
15 неделя 

 

16. 
Аварии на радиационно опасных объектах. 

1 16 неделя  

 

17. 
 

Последствия радиационных аварий. 
 

1 
17 неделя  

 

 

18. 
 

Защита от радиационных аварий 
 

1 
18 неделя  

 

 

19. Аварии на гидродинамически опасных объектах, 

их причины и последствия 

 

1 
19 неделя  

 

 

20. 
 

Защита от гидродинамических аварий 
 

1 
20 неделя  

 

 

 

21. 

 

Безопасность на дорогах. Правила поведения на 

транспорте 

 

 

1 

21 неделя  

22. Автомобильные аварии и катастрофы 1 
22 неделя 

 

 

23. 
 

Безопасное поведение на дорогах 

велосипедистов и водителей мопедов 

 

1 
23 неделя  

 

 

24. Состояние природной среды и 

жизнедеятельность человека 

 

1 
24 неделя  

 

25. 
Изменение состава атмосферы (воздушной 

среды) 
1 

25 неделя 
 

 

26. Изменение состояния гидросферы (водной 

среды) 

 

1 

26 неделя  

 



 

 

27. 
 

Изменение состояния суши (почвы) 
 

1 
27 неделя  

 

 

 

28. 

 

Нормативы предельно допустимых воздействий 

на природу 

 

 

1 

28 неделя  

 

 

Раздел 2: Оказание медицинских знаний и правила оказания первой помощи - 3 ч 

 

29. Первая помощь при массовых поражениях 
 

1 
29 неделя  

 

 

30. Первая помощь при поражении аварийно 

химически опасными веществами 

 

1 
30 неделя  

 

31. 
Первая помощь при бытовых отравлениях. 

1 
31 неделя 

 

Раздел 3: Основы здорового образа жизни - 2 ч 

 

32-33. Физическая культура и закаливание. Итоговый 

контроль 

 

2 
32-33 неделя  

 

 

34. 
 

Семья в современном обществе 
 

1 
34 неделя  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тематическое 

планирование. ОБЖ 9 

класс. 33 часа. 

 

№ Тема урока Кол-во 

часов 

Планируемое 

освоение 

Дата 

проведения 

 Основы комплексной безопасности    

1. Водоёмы зимой 

помощи на воде. 

и 

летом. 

Оказание 

     1 1 неделя  

2. Автономное существование.      1 2 неделя  

3. Ситуации криминогенного характера.     1 3 неделя  

4. Безопасное поведение дома.     1 4 неделя  

 Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций 

5. Чрезвычайные ситуации природного 

характера: землетрясения,  извержения 

вулканов, оползни, обвалы, лавины. 

    1 5 неделя  

6. Чрезвычайные ситуации природного 

характера, связанные с атмосферными 

явлениями. 

      1 6 неделя  

7. Чрезвычайные ситуации природного 

характера: наводнения, половодья, сели, цунами. 

      1 7 неделя  

8. Чрезвычайные ситуации природного 

характера: лесные, торфяные, степные 

пожары. 

      1 8 неделя  

9. Чрезвычайные  ситуации природного 

характера: эпидемии,  эпизоотии, 

эпифитотии. 

      1 9 неделя  

10 Обобщающее повторение по теме: 

«Защита населения РФ от чрезвычайных 

ситуаций» 

   1 10 неделя  

 Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской 

Федерации 



 

11. Терроризм,  экстремизм, наркотизм

 – сущность и

 угрозы  безопасности 

личности и обществу. 

    1 11 неделя  

12. Личная безопасность при 

террористических актах. 

      1 12 неделя  

13. Личная безопасность при похищении 

или захвате заложников 

      1 13 неделя  

14. Личная безопасность при посещении 

массовых мероприятий 

      1 14 неделя  

15 Обобщающее  повторение  по  теме: 

«Основы противодействия терроризму, 

экстремизму и наркотизму в Российской 

Федерации» 

    1 15 неделя  

 Основы здорового образа жизни.  

16. Здоровье и здоровый образ жизни.     1 16 неделя  

17. Составляющие и факторы здорового 

образа жизни: физическая активность, 

питание, режим дня. 

      1 17 неделя  

18 Составляющие и факторы здорового       1 18 неделя  

 образа жизни: личная гигиена.    

19. Вредные привычки и их факторы, 

влияние на здоровье: навязчивые 

действия, игромания. 

       1 19 неделя  

20. Вредные  привычки и их факторы, 

влияние на здоровье:  употребление 

алкоголя и наркотических веществ. 

       1 20 неделя  

21. Вредные привычки и их факторы, влияние на 

здоровье: курение табака и курительных 

смесей. 

       1 21 неделя  

 Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.  

22. Основы оказания первой помощи.     1 22 неделя  

23. Первая помощь при наружном и 

внутреннем кровотечении. 

      1 23 неделя  

24. Извлечение инородного тела из верхних 

дыхательных путей 

      1 24 неделя  

25. Первая помощь при ушибах

 и растяжениях, вывихах и 

переломах 

      1 25 неделя  



 

26. Первая помощь  при ожогах, 

отморожениях и  общем 

переохлаждении. 

       1 26 неделя  

27. Основные неинфекционные и 

инфекционные заболевания и

 их профилактика. 

       1 27 неделя  

28. Первая помощь при отравлениях, при 

тепловом (солнечном) ударе. 

       1 28 неделя  

29. Первая помощь при укусе насекомых и 

змей. 

       1 29 неделя  

30. Первая помощь при остановке 

сердечной деятельности. 

         1 30 неделя  

31. Первая помощь при коме.        1 31 неделя  

32. Особенности оказания первой помощи при 

поражении электрическим током. 
      1 32 неделя  

33. Обобщающее повторение по теме: 

«Основы медицинских знаний

 и оказание первой помощи». 

      1 33 неделя  
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Приложение 1 

Примерное поурочно-тематическое планирование 

8 класс 

Уроки 1—2. Введение 

Программное содержание 

Почему человеку необходимы знания о безопасности жизни? Задачи 

предмета ОБЖ: расширение и углубление знаний о чрезвычайных ситуациях 

разного вида и характеристик; формирование навыков безопасного поведения 

в ЧС; воспитание эмоционально-отрицательного отношения к негативным 

проявлениям в окружающей среде, мотивации здорового образа жизни и 

противодействия вредным привычкам и асоциальному поведению. 

Характеристика понятия «чрезвычайные ситуации», их классификация. 

Условия, при которых можно избежать или уменьшить отрицательные 

последствия чрезвычайных ситуаций. 

Структура уроков, основные методы и приёмы 

Учебный диалог (дискуссия): анализ информации, представленной в 

иллюстративном ряде, обсуждение последствий поведения подростков. 

Просмотр и обсуждение видеоматериалов. 

Практическая работа: анализ и оценка документов — законов Российской 

Федерации. Составление характеристик понятий. 

Работа с информацией, представленной в графическом виде: чтение схем. 

Уроки 3—6. Современная семья как институт воспитания 

Программное содержание 

Современная семья: типы и характеристика. Функции семьи. Условия 

благополучия детей в семье. Влияние семьи на развитие ребёнка. Защита 

семьи и детей со стороны государства. Государственные документы, 

государственные институты, определяющие формы и методы защиты семьи. 

Репродуктивное здоровье подрастающего поколения. 

Структура уроков, основные методы и приёмы Учебный диалог: 

современная семья и её функции. Дискуссия: при каких условиях семья 

благополучна и детям в ней эмоционально комфортно. 

Работа с информацией, представленной в текстовом, иллюстративном и 

графическом виде. 

Практическая работа: анализ документов (Конституция Российской 

Федерации). 

Работа в группах: подготовка совместного мини-сообщения на тему (по 

выбору): «Может ли любовь навредить?», «Когда слово излечивает?», «Рядом 

с ребёнком или вместе с ним?». 

Учебный диалог: что такое репродуктивное здоровье. 
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Уроки 7—10. Здоровый образ жизни 

Программное содержание 

Что такое здоровье? Условия физического здоровья. 

Факторы, определяющие физическое здоровье человека. 

Физическая культура и здоровье. 

Психическое здоровье человека, условия его сохранения. Критерии 

оценки. Осознание человеком своего «Я», объективная оценка своих 

возможностей, адекватность реакций на различные жизненные ситуации, 

способность к самооценке, самоуправлению. 

Что такое эмоциональное здоровье? Условия сохранения эмоционального 

здоровья школьника: демократический стиль процесса обучения; принятие 

личности коллективом; интересная познавательная среда; объективная 

оценка своего «Я» др. Факторы риска школьной жизни: нарушение режима 

дня, перегрузка и переутомление, авторитарная атмосфера, отсутствие друзей 

и приятелей, необъективная самооценка. 

Социальное здоровье как система отношений человека к окружающим 

людям, обществу и государству, а также к самому себе. Критерий 

социального здоровья — осознанное и добровольное принятие нравственных 

ценностей общества. Фанаты и поклонники. 

Структура уроков, основные методы и приёмы 

Учебный диалог: что такое здоровье, здоровый образ жизни. 

Практическая работа: снятие напряжения с разных групп мышц; оценка 

своих волевых качеств; оценка своего физического развития. 

Учебные дискуссии: организация жизни и режима дня; что такое общение, 

как сделать его успешным. 

Совместная работа в группах: план организации жизни старшего 

подростка; конструирование модели понятия «здоровый образ жизни» (ЗОЖ) 

с использованием символов-значков. 

Уроки 11—14. Человек и окружающая среда 

Программное содержание 

Неблагополучная экологическая ситуация и зоны риска. Факторы 

неблагополучной экологической обстановки. Причины загрязнения воздуха, 

воды, почвы. Последствия загрязнения природы. Негативное влияние 

хозяйственной деятельности человека. Источники загрязнения. Оценка 

качества окружающей природной среды. 

Человек и мир звуков: влияние городской экологии на здоровье органов 

чувств. 

Структура уроков, основные методы и приёмы 
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Учебный диалог: чтение и обсуждение главной мысли текстов. 

Совместная деятельность в группах: анализ диаграммы (влияние 

хозяйственной деятельности на чистоту воздуха), меры борьбы с 

загрязнением воздуха. Дифференцированная работа с иллюстративным 

материалом учебника. 

Учебная дискуссия: анализ информации, представленной 

всхемах и иллюстрациях. Составление текста-рассуждения на тему 

«Экология почвы сегодня». 

Практическая работа: установление возможных источников шума в 

городской квартире. 

Уроки 15—23. Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни 

Программное содержание 

Причины и последствия пожара. Безопасность при использовании 

бытового газа, предметов бытовой химии. Правила поведения при заливе 

квартиры. Правила пользования электроприборами. Компьютер и безопасное 

его использование. Чрезвычайные ситуации в быту: утечка бытового газа, 

химические вещества. Разумная предосторожность при выборе места игр и 

отдыха. Опасные игры. 

Структура уроков, основные методы и приёмы 

Учебные дискуссии: причины возникновения пожара; по ведение при 

заливах. 

Учебный диалог: анализ информации, представленной в схеме, в текстах 

учебника. 

Практические работы: правила пользования газовыми и 

электроприборами; оказание помощи при ожогах, отравлениях, переломах; 

средства пожаротушения; отработка схемы действия в ЧС. 

Работа в группах: правила поведения во время пожара; анализ 

иллюстративного материала учебника; обсуждение экстремальных видов 

спорта. 

Уроки 24—31. Современный транспорт и безопасность 

Программное содержание 

Транспорт в современном мире (функции, назначение, особенности, 

виды). Чрезвычайные ситуации на дорогах. Правила езды велосипедиста. 

Опасные игры на дорогах: скейтбординг, бокинг, ВМХ и др. Опасные 

ситуации в метро. Авиакатастрофы, правила поведения на борту авиалайнера. 

Железнодорожные катастрофы. Зацепинг — опасная игра. 

Структура уроков, основные методы и приёмы 
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Учебная дискуссия: причины аварий на транспорте; опасные игры на 

транспорте. 

Учебный диалог: анализ информации, представленной в текстовом, 

графическом и иллюстративном виде в учебнике. 

Практические работы: первая помощь при кровотечениях; аварийная 

посадка самолёта; составление памятки — правила поведения при возгорании 

в вагоне поезда. 

Работа в группах: анализ и оценка информации, представленной в 

иллюстрациях. Подготовка суждения: что нарушили велосипедисты? 
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Приложение 2 

9 класс 

Уроки 1—10. Безопасный отдых и туризм 

Программное содержание 

Обеспечение безопасности в туристском походе. Объективные трудности 

туристского похода. Правила безопасности в турпоходе. График движения. 

Если турист отстал от группы. Туризм и экология окружающей среды. 

Безопасность в водном турпоходе. Узлы в турпоходе. Сигналы бедствия. 

Структура уроков, основные методы и приёмы Учебные дискуссии: 

обсуждение проблем «Почему туризм так популярен?», «Как преодолеть 

трудности турпохода?», «Выбор места бивуака», «Быт туриста», «Опасности 

водных походов», «Сигналы бедствия». 

Учебный диалог: обсуждение информации, представленной в учебнике в 

текстовом, графическом и иллюстративном виде. 

Практические работы: правила распределения снаряжения между 

участниками похода; график движения по маршруту; программа поиска 

отставшего туриста; освоение разных видов узлов. 

Работа в группах: плавательные средства в турпоходе. 

Дифференцированные задания: сигналы бедствия. 

Уроки 11—15. Когда человек сам себе враг 

Программное содержание 

Почему подростки курят? Что можно обнаружить в табачном дыму? 

Физическое, психическое, эмоциональное состояние подростка-курильщика. 

Разрушение личности под влиянием наркомании. Игромания — вредная 

зависимость. 

Структура уроков, основные методы и приёмы Учебные дискуссии: анализ 

результатов анонимного опроса; почему курение особенно вредно для 

подростков; отношение к курильщикам; печальная статистика (анализ 

статистических данных о людях с вредными привычками). 

Учебный диалог: встреча с медицинскими работниками. 

Практические работы: навыки работы с документами. 

Работа в парах и в группах: вред наркотиков (анализ схемы); анализ 

информации, представленной в графической форме. 

Уроки 16—27. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного 

происхождения 

Программное содержание 

Краткая характеристика используемых в теме понятий. Чрезвычайные 

ситуации природного и техногенного характера. Деятельность по 

предупреждению  природных  ЧС.  Предупреждение  распространения 
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инфекции. Система оповещения в чрезвычайных ситуациях. Общие правила 

при эвакуации. 

Природные чрезвычайные ситуации на территории России. Классификация 

природных ЧС: геофизические (землетрясения, извержения вулканов), 

метеорологические (ураганы, бури, смерчи), гидрологические (наводнения, 

цунами), природные пожары (лесные, степные, торфяные), биологические 

(эпидемии, эпизоотии, эпифитотии). Предвестники ЧС. Особенности 

поведения во время различных природных ЧС. Последствия ЧС. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера: причины возникновения 

и виды техногенных ЧС. Виды пожаров по признакам горения, месту 

распространения, времени начала тушения. 

Структура уроков, основные методы и приёмы Работа с документами: 

характеристика Федерального закона «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», Водного 

кодекса РФ. 

Рассказ-лекция учителя: природные чрезвычайные ситуации на территории 

России. 

Учебный диалог: классификация природных ЧС (анализ текстового и 

иллюстративного материала в учебнике. 

Учебная дискуссия: анализ схем (строение вулкана); составление памятки 

«Правила поведения во время извержения вулкана». 

Работа в группах: подготовка сообщения на тему «Опасное природное 

явление»; создание инструкции для младшего школьника о поведении во 

время землетрясения; подготовка коллективного сообщения «Поражающие 

факторы пожара». 

Практические работы: первая помощь при травмах, кровотечениях, 

открытом переломе конечности, отравлении химическими веществами. 

Уроки 28—32. Чрезвычайные ситуации социального характера. 

Национальная безопасность Российской Федерации 

Программное содержание 

Экстремизм, терроризм (характеристика понятий). Законодательство 

Российской Федерации о противодействии экстремизму, терроризму. Крайние 

проявления экстремизма. Поведение при обнаружении подозрительного 

бесхозного предмета; взятии в заложники, во время спецоперации по 

освобождению заложников; после взрыва в жилом доме. 

Структура уроков, основные методы и приёмы Учебные дискуссии: 

причины появления терроризма; взрывы в жилых домах — особо опасное 

проявление терроризма; что такое национальная безопасность. 
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Работа с информацией, представленной в учебнике в текстовом, 

графическом и иллюстративном виде. 

Практические работы: оказание первой медицинской по мощи (повторение 

изученного материала); работа с документами — законодательством 

Российской Федерации. 
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