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Пояснительная записка 

Рабочая программа по внеурочной деятельности разработана на 

основекалендарногоучебногографикана2022-

2024учебныйгод,учебногопланана2022-2024учебный год. 

1.Общаяхарактеристикакурсавнеурочнойдеятельности. 

Патриотическое воспитание является одним из самых 

приоритетныхнаправленийРоссийскойгосударственнойполитики.Любомугос

ударствунужны мужественные, смелые, инициативные, дисциплинированные 

люди,которые готовы учиться, работать на его благо, а в случае 

необходимостивстать на его защиту. «Патриот»в переводе с греческого 

означает «любовь кРодине,преданностьсвоемуОтечеству,своемународу». 

Юнармия—всероссийскоевоенно-патриотическоедвижение,созданное 

29 октября 2015 года. Целью движения провозглашено: 

вызватьинтересуподрастающегопоколениякгеографии, 

истории России и ее народов, героев, выдающихся ученых и полководцев. 

Вдвижениевступить 

можетлюбойшкольник,военно-

патриотическаяорганизация,клубилипоисковый отряд. Предполагается, что 

члены движения в свободное от учебывремябудутзаниматься волонтерской 

деятельностью,приниматьучастиевкультурныхиспортивныхмероприятиях,по

лучатьдополнительноеобразование,навыкиоказанияпервойпомощи. 

По инициативе Министра Обороны России Сергея Шойгу, 29 

октября2015годапрезидентРоссииВладимирПутинподписалуказосозданииОб

щероссийскойобщественно-государственнойдетско-

юношескойорганизации«Российскоедвижениешкольников».Вцеляхсовершен

ствованиявобластиблагоприятныхусловийдлягармоничногоразвитияличности

детей,формированиянравственныхценностейиориентиров,атакжевоенно-

патриотическоговоспитания. 

Движениепризванообъединитьвсеорганизации,органы,занимающиесядоприз

ывной подготовкой граждан. Структура движения будет привязана 

кместамдислокациивоинскихчастей,военно-

учебныхзаведений,инфраструктуреДобровольногообществасодействияармии,

авиацииифлоту(ДОСААФ) иЦентральногоспортивного клуба армии. 

29 июля 2016 года движение «Юнармия» получило 

государственнуюрегистрацию, и с этого момента организация получила свой 

флаг, эмблему, исталаюридическимлицом. 

1 сентября 2016 года движение начало свою официальную работу. 

Дляпроведения мероприятий под эгидой движения используется 

инфраструктураМинистерства Обороны РФ, ЦСКА и ДОСААФ. До 2020 

года на территорииРоссиипланируетсясоздатьболее100центроввоенно-

патриотическоговоспитания,частьизнихстанутспециализированными,гдебуду

тподготавливатьотряды юныхдесантников,летчикови танкистов. 

Актуальностьпрограммы: 
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В национальной доктрине образования   определена  не

 толькогосударственнаяполитикавобластиобразования,ноидансоциа

льныйзаказгосударства на   воспитание  человека  с  активной 

 жизненной ипрофессиональной   позицией, трудолюбивого 

  и

 высоконравственного,патриотасвоейРодины,уважающегоправаисво

бодыличности,традицииикультурыдругихнародов.Изменениявоенно-

политическойобстановкивмиретребуетотлаженнойработысистемыпатриотиче

скоговоспитанияподрастающегопоколения.Всвязисэтимзначительновозросла

рольобразовательных  учреждений,   детских  и молодежных 

 организаций,способствующих  нравственно-патриотическому 

  становлению  детей

 имолодежи,подготовкеихксамостоятельнойжизни.  

 Юнармейскоедвижение зародилось в конце 1980-х гг. Это 

движение объединило военно-патриотические клубы.  Инициатором

 Юнармейского  движения  былигосударственныеструктуры 

влицеМинистерстваобороны. 

В настоящее время государством предпринимаются 

дополнительныемерыповозрождению 

системы военно-патриотического воспитания детей и подростков. 

Длярешенияданной задачии 

быларазработанапрограммавоенно-патриотическогоклуба«Юнармейцы». 

Новизнапрограммы. 

Даннаяпрограммапозволяетпридатьпатриотическомувоспитаниюшколь

никовсистемныйицеленаправленныйхарактер,упорядочитьподготовкукоборо

нно-спортивнойитуристскойигре«Зарница». 

Педагогическаяцелесообразность. 

Программа направлена на повышение интереса обучающихся к военно-

патриотическойдеятельности ипредназначенаобеспечить 

– участиемолодеживреализациигосударственнойполитикивобластивоенно-

патриотического 

игражданскоговоспитания; 

– изучениеисторииикультурыОтечестваиродногокрая; 

– передачуиразвитиелучшихтрадицийроссийскоговоинства; 

– приобретениевоенно-прикладныхуменийинавыков; 

– воспитаниеответственностизапорученноедело,дисциплинированности,ис

полнительности,готовностикдействиямвэкстремальныхситуациях. 

Цельпрограммы:созданиеусловийдлявоспитаниячеловекасактивнойжизненнойпо

зицией, 

патриотасвоейРодины,готовогокслужбевВооруженныхСилахчерезюнармейскоедв

ижение. 

Условия реализации 
программыВозраст детей: 11–

15лет. 

Составучебнойгруппы–постоянный. 

Условия набора детей – принимаются все обучающиеся, не 

имеющиеограниченийпоздоровью. 
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Количествообучающихся:неменее15человек. 
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Срокреализациипрограммы:2года;68часов,1часвнеделю. 

Режимзанятий:по1часу1 развнеделю. 

Ведущийвиддеятельности: системно -деятельностный. 

Виддеятельности:групповой,индивидуальный. 

Формыпроведениязанятий: 

- сочетаниеобзорныхбеседиустановочныхлекций; 

- занятия-презентации,занятиявопросовиответов; 

- занятия-тренировки:строеваяподготовка,огневаяподготовка; 

- практическиезанятиявинтерактивномтире. 

Планируемыерезультатывнеурочнойдеятельности. 

Должныуметь: 

- Выполнятьнеполнуюразборкуи сборкуАКМ-74; 

- Правильноприцеливатьсяиприцельновестистрельбупомишени; 

- Выполнятьстроевыеприемынаместеивдвижениипоодномуивотделениисогл

асноСтроевомууставуВооруженныхСилРоссийскойФедерации; 

- Выполнятьперевязкуприразличныхвидахтравм,останавливатькровотечени

еразличнымиспособами,накладыватьшиныприразличныхпереломах; 

- Одеватьпротивогазикостюмхимическойзащиты; 

- Применятьразличныетуристическиеузлы,взависимостиотситуаций; 

- Применять различные способы преодоления естественных препятствий 

впешеми лыжном походах; 

- Ориентироватьсянаместностиспомощьюкартыикомпаса. 

Требованиякзнаниямиумениям,критерииих оценки. 

Результативность. 

КонтрользаЗУНобучающихсяосуществляетсянапрактическихзанятияхв

следующихформах:собеседование,выполненияконтрольныхупражнений. 

Поокончаниикурсаданнойпрограммы,обучающиесядолжнызнать: 

- Техникубезопасностиназанятияхпофизической,стрелковой,строевойподгот

овке; 

- МатериальнуючастьавтоматаКалашникова; 

- Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип

 работыавтоматаКалашникова; 

- Спецификуфизическойподготовки; 

- ПоследовательностьнеполнойразборкаисборкиАКМ-74; 

- Мерыбезопасностиприобращениисавтоматомипатронами; 

- Правилаприцеливанияистрельбыизпневматическойвинтовки; 

- Государственнуюивоеннуюсимволику; 

- ДнивоинскойславыРоссии; 

- СтруктуруВооруженныхСилРоссийскойФедерации; 

- Историю,символыигеральдикуСвердловскойобласти; 

- Символывоинскойчести; 
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- Правилаоказанияпервоймедицинскойпомощиприразличныхвидахтравм; 

- Правилабезопасногоповеденияуводоемов,припожаре,вприродныхэкстремал

ьных ситуациях; 

- Опасныеприродныефакторыизащитуотихвлияния; 

- Современныесредствапоражения; 

- МероприятияГОпозащитенаселения; 

- Средстваиндивидуальнойзащитыоргановдыханияикожи; 

- Приборырадиационнойихимическойразведкииправилапользованияими. 
 

Календарно-тематическийплан 

 

№ 

п/п 

Тема 1 год 

обучения 

2 год 

обучения 

Вводное занятие. 

1 Вводноезанятие.Вводныйинструктаж. 

Изучение основ геральдики и 

государственнойсимволики. 

1час 1 час 

Физическаяподготовка. 

2 Правилавыполнениязанятий.Предупрежде

ние 
травматизма.Гигиенаизакаливание. 

1 час 1 час 

3 Упражненияиигрынаразвитиебыстроты 
выносливости. 

1 час 1 час 

4 Упражненияиигрынаразвитиескоростно- 
силовыхкачеств. 

1 час 1 час 

5 Упражненияиигрынаразвитиеловкостии 
силы. 

1 час 1 час 

6 Командныеигры. 1 час 1 час 

7 Командныеигры. 1 час 1 час 

8 Командныеигры. 1 час 1 час 

Строеваяподготовка. 

9 Обязанностикомандировотрядовв 
организациииуправлениистроем. 

1 час 1 час 

10 Строеваявыучка.Построениеводну,вдве 
шеренгипозвеньям. 

1 час 1 час 

11 Движениестроем,поворотвдвижении, 
размыканиеисмыканиестроя. 

1 час 1 час 

12 Исполнениепеснивстрою,отданиевоинско
й 
чести вовремядвиженияотряда. 

1 час 1 час 

13 Выходизстрояиподходкначальнику,возвра

т 
встрой. 

1 час 1 час 

14 Торжественноепрохождениевсоставе 1 час 1 час 
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 отделения.   

15 Одиночнаястроеваяподготовка. 1 час 1 час 

Медицинскаяподготовка. 

16 Личная и общественная гигиена. 

Профилактикатравматизма.Основныепра

вила техники 

безопасности. 

1 час 1 час 

17 Понятие раны. Виды ран. 

Кровотечения. 

Видыипризнаки,способывременнойоста

новки 

кровотечения. 

1 час 1 час 

18 ПМП при травмах и несчастных 

случаях.Перевязочныйматериал.Повя

зки:основные 

виды,правила. 

1 час 1 час 

19 Ушибы,растяжениесвязок,переломыкосте
й 

их признаки и ПМП. Понятия о шинах. 

Правилапереносапострадавших. 

 

1 час 
1 час 

20 Понятиеобожогахиобморожениях,теплово
м 
исолнечномударахиПМПприних. 

1 час 1 час 

21 Перваяпомощьутопающему,способы 

искусственного дыхания. Пищевые 

отравленияПМПприних. 

1 час 1 час 

Огневаяподготовка. 

22 Основыиправиластрельбы. 1 час 1 час 

23 Снаряжениемагазина. 1 час 1 час 

24 Неполнаяразборкаисборкаавтомата 
Калашникова. 

1 час 1 час 

25 Неполнаяразборкаисборкаавтомата 
Калашникова. 

1 час 1 час 

26 Стрельбаизпневматическойвинтовкииз 
положения:лежа,стоя,сколена. 

1 час 1 час 

27 Стрельбаизпневматическойвинтовкииз 
положения:лежа,стоя, сколена. 

1 час 1 час 

28 Стрельбаизпневматическойвинтовкииз 
положения:лежа,стоя,сколена. 

1 час 1 час 

29 Стрельбаизпневматическойвинтовкииз 
положения:лежа,стоя,сколена. 

1 час 1 час 

Туристическаяподготовка. 

30 Организациябивуачныхработ. 1 час 1 час 

31 Ориентированиевтуристическомпоходе. 1 час 1 час 

32 Работаспалаткой. 1 час 1 час 
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33 Разведениекостра. 1 час 1 час 
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